
Contacts
05 61 79 03 60
05 61 79 82 48
mail : pfournier003@rss.fr
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Pouy Louby Pic du Lion Mont Né  2147m
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SENIORS ESPOIRS

Dénivelée Positive ............1754 m

Dénivelée Négative ..........1777 m

Altitude Départ ................1353 m

Altitude Maximale ............2147 m

CADETS JUNIORS
PROMOTIONNELS

Dénivelée Positive ............1007 m

Dénivelée Négative ..........1039 m

Altitude Départ ................1353 m

Altitude Maximale ............2147 m

PROGRAMME DE COURSE
SAMEDI

● 17h à 21h.......inscriptions - Salle polyvalente Saint-Mamet

●18h à 19h........Contrôle du matériel - Salle polyvalente Saint-Mamet
Marquage (ski batons chaussure) 

●19h .................briefing - Salle polyvalente Saint-Mamet
DIMANCHE

● 7h45 ..............rassemblement zone de départ et contrôle ARVA

● 8h30 ..............départ parcours A (Seniors, Espoirs)

● 8h45 ..............départ parcours (Jeunes et promotionnels)

● 13h ................repas - Centre C.N.R.O. Saint-Mamet

● 14h30 ............remise des prix - Centre C.N.R.O. Saint-Mamet


