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Reglamento




1. INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Las Carreras Verticales son una modalidad dentro de las carreras por montafa. Se trata de un
deporte de montaiia.

Las Carreras por Montafla se desarrollan tanto en épocas estivales como invernales vy
comprenden Unica y exclusivamente a aquellas carreras a pie en terreno montafoso que se
desarrollan en el menor tiempo posible

. Carreras verticales por montaina.- Son aquellas carreras en terreno montafioso que
superan los 700 metros de desnivel positivo en un maximo 8 kildémetros de distancia
en una unica jornada. Estas carreras constaran de una uUnica subida permitiéndose un
maximo del 5% de bajadas propias de las caracteristicas del terreno y no provocadas. El
porcentaje de pendiente media estard siempre entre el 20% y el 45%.
Distancia en vertical x 100 / Distancia en horizontal = Pendiente %
Se considera Kildbmetro Vertical aquella competicion de 1.000 metros de desnivel
positivo entre salida y llegada (+/- 5% tolerancia) que se desarrolle en terreno irregular
de gran pendiente, el recorrido del cual no excederd de 5 kildbmetros.

2.- COMPETICION

2.1. Euskal Herriko Lasterketa Bertikalen Zirkuitua.

2.1.a) El nimero de pruebas sera como minimo de tres y como maximo de seis, cada una de
las cuales se celebrara en un Unico dia.

2.1.b) Las pruebas se desarrollaran individualmente. Los participantes tendran como minimo
18 anos de edad, cumplidos el dia de la prueba.

2.1.c) Las salidas de las pruebas se podran realizar:

a/ En masa. Podran ser establecidas mas de una linea de salida distintas y consecutivas, una
para cada categoria y/o establecer lineas segln ranking o primeras posiciones.

b/ Individual. Se establecerd una diferencia de entre 30 segundos y dos minutos entre
competidores, a criterio de los organizadores.

2.1.d) Este circuito se compite en modalidad OPEN. Con lo que cualquier persona puede
participar y puntuar en ella, sin necesidad de tener ninguna licencia federativa. Aunque se
recomienda el estar el posesién de la licencia federativa en montaiia para practicar este
deporte.

2.1.e) A efectos del circuito, los participantes estaran divididos en las siguientes categorias
. ABSOLUTO FEMENINA

. ABSOLUTO MASCULINA

. EQUIPOS




2.1.f) Sistema de puntuacién para cada categoria:

TABLA DE PUNTUACION

1 | 100 puntos 21 | 36 puntos

2 | 88 puntos 22 | 34 puntos

3 | 78 puntos 23 | 32 puntos

4 | 72 puntos 24 | 30 puntos

5 | 68 puntos 25 | 28 puntos

6 | 66 puntos 26 | 26 puntos

7 | 64 puntos 27 | 24 puntos

8 | 62 puntos 28 | 22 puntos

9 | 60 puntos 29 | 20 puntos

10 | 58 puntos 30 | 18 puntos

11 | 56 puntos 31 | 16 puntos

12 | 54 puntos 32 | 14 puntos

13 | 52 puntos 33 | 12 puntos

14 | 50 puntos 34 | 10 puntos

15 | 48 puntos 35 | 8 puntos

16 | 46 puntos 36 | 6 puntos

17 | 44 puntos 37 | 4 puntos

18 | 42 puntos 38 | 2 puntos

19 | 40 puntos 39 | 2 puntos

20 | 38 puntos .. | 2 puntos

Independientemente de la distancia y desnivel de la prueba, en cada una de las que
compongan el circuito, se asignara la puntuacién siguiente: 100-88-78-72-68-66-64-62-60-58-
56-54-52-50... (Siendo 100 para el primer clasificado, 88 para el segundo....) hasta 2 puntos, de
alli en adelante todos los clasificados obtendran 2 puntos.

2.1.g) Para completar el circuito se valorardn y serd necesario puntuar en el siguiente nimero
de pruebas:

. En los casos en los que el circuito tenga 3 pruebas, se debera puntuary se valoraran
los resultados obtenidos en todas ellas.

. En los casos en los que el circuito tenga 4 pruebas, se debera puntuar y se valoraran
solo los tres mejores resultados obtenidos en todas ellas.

. En los casos en los que el circuito tenga 5 o 6 pruebas, se deberd puntuar y se

valoraran sdlo los cuatro mejores resultados obtenidos en todas ellas.

2.1.h) Para la clasificacion por equipos, se valoraran la puntuacion de los mejores 3
componentes masculinos y de la mejor componente femenino. Utilizandose la formula 3+1.
Para que el equipo aparezca en la clasificaciéon por equipos, como minimo deberan puntuar 3
componentes masculinos o 2 componentes masculinos mas 1 componente femenino.

En caso de empate en la clasificacidn por equipos, se tendra en cuenta el mejor ultimo puesto
de los corredores que suman los puntos para el equipo en la ultima prueba del circuito.




2.1.i) En caso de empate entre dos o mas competidores se tendra en cuenta el mejor
resultado obtenido en la Ultima carrera del circuito. Si ninguno de los corredores empatados a
participado en la ultima prueba del circuito, se tendra en cuanta el puesto en la Ultima carrera
disputada por cada uno de ellos.

En caso de empate en la clasificacién de clubes, se tendra en cuenta el mejor ultimo puesto de
los corredores que suman los puntos para el club en la Ultima prueba del circuito.

2.1.j) Al finalizar el circuito y acabada la entrega de premios de la ultima prueba celebrada se
proclamara y se hard entrega de los trofeos y premios correspondientes a los vencedores y
podium.

2.2. Lo no establecido en este reglamento ni en el reglamento particular de cada prueba que
componen este circuito, se aplicard lo establecido en el Reglamento Oficial de Carreras por
Montafa de la Euskal Mendizale Federazioa.




